éCO '.og i.q UE n°52 / aoiit-septembre 2009

La renaissance du pisé sous la poussée des architectes.

partir de la seconde moitié du

XX siécle, la construction en

temecrue n'acessé d'étre stig-

m atisée dans la société port u-

gaise, assodée qu'elle était a

une époque d’extréme pau-
vreté et de conditions de vie misérables. Ce
fut surtout dans des zones rurales isolées que
la construction en temeparvint a survivre, par
nécessité. Cependant, a 1a fin des années 8o,
quelques initiatives isolées sont apparues,
venant d’architectes qui s'interrogeaient sur
lavalidité des techniques ancestrales.Ces der-
niers ont recuefilli des témoignages, analysé
les batiments existants, recherhé des registres
qui leur ont donné des pistes sur la facon de
batiren tere. lun de ces architectes, Alexandre
Bastos, a construit en 1993 son propre atelier
en pisé. La technique consiste a élever des
murs en compactant dans des banches, avec
un pilon (un pisoir), des couches successives de
terre crue argileuse mélangée a des graviers
oudusable.S’ildemande beau coup de main-
d’ceuvre, le pisé permet de construirea bas
colit avec un matériau largement disponible
et local, la terre du terrain. En outre, les épais
murs de terre conférent a la maison une trés
forte inertie thermique, qui permet de conser-

ver al'intérieur une fraicheur relative, particu-
lierement appréciable dans les régions de forte
chaleur comme le sud du Portugal. Avant sa
mise au ban, le pisé était 1a technique de pré-
dilection dans le sud du pays.

Le batiment dAlexandre Bastos a été
construit sur le terrain qu’il habite a Sao-
Luis, prés de la ville d’Odemira, au sud-ouest
du Portugal. Il s’agit d'une zone soumise a de
fortes amplitudes thermiques, surtout en
été. Latelier sert a la photographie, 1a gra-
vure, le dessin, 1a peinture et 1a sculpture. II
s’étend sur un plan rectangulaire de nom?
et il est constitué de deux volumes, un d'un
seul niveau et 'autre de deux niveaux (avec
mezzanine), partiellement enterré a cause
du dénivelé du terrain. Tous les murs sont
entierement en pisé, autoporteurs et sans
aucune structure additionnelle, assis sur un
soubassement en béton de ciment. Les fon-
dations sont en béton romain, un mélange
de pierre et de chaux (lire p. 46), et 1a toiture
se compose de tuiles de terre cuite sur une
charpente en bois.

La présence au sein de I'équipe de construc-
tion d'un ancien maitre piseur, José Rechaca,
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Rencontre a [’horizon

Le Centre de la terre

Le Centroda Terma, également situé a Sao-Luis, est une asso-
ci ation professionnelle et aulturelle, a but non lucratif, qui a
pour objectifs de promouwoir I'étude, la documentation etla
diffusion de la construction en teme crue. Créé en 2003 par
plusieurs professionnels du domaine, le centre prone le
retour de la teme crue dans I'architecture contemporaine.
Animée par un bureau de cinq bénévoles, 'assodiation
compte environ 9o membres, étudiants et professionnels —
dont Alexandre Bastos, particulierement dans les domaines
de TP'architecture, I'ingénierie et le batiment. Elle a organisé
plusieurs ateliers théorico-pratiques sur la construction en
temre, des séminaires en partenariat avec d’autres institu-
tions. Elle soutient également les étudiants et les chercheurs
développant un travail sur ce théme, tout ceci en contri-
buant égalementa I'information du grand public.En 2005, 1e
Centre a publié un livre coll e ctif bilingue portugais/anglais
Anquitectura de terra em Portugal (Architedure en terre au
Portugal,éditions Argumentum), qui rassemble les cont ribu-
tions de divers spéci alistes du domaine.
www.centrodaterra.org

appuyé par I'équipe d'un entrepreneur
local, a été décisive. Son expérience passée
dans les travaux en pisé lui a permis de
coordonner une équipe de 4 macons, dont
lui-méme. La technique utilisée reprend la
méthode traditionnelle, avec pisoir et
maillet en bois, aiguilles métalliques et
compactage manuel. La terre du lieu, trés
argileuse, contenait des cailloux, mais un

ajout de graviers a été effectué, dans une
proportion de 1/10°.

Retour vers le futur

Comme il s’agissait d'une « premiére»
expérience, peu de modifications ont été
apportées a la technique traditionnelle
Cela ne provenait pas tant du manque
aiant d'informations sur un savoir-faire

Latelier a été
construit par une
équipe menée par
un vieux maitre
du pisé
traditionnel.

Les murs de la
batisse sont
entiérement en
terre crue damée,
sans autre
structure
porteuse.
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« disparu », que du désir de l'architecte de
comprendre sa forme traditionnelle d’exé-
aution, avant d’envisager son éventuelle
modernisation. Un peu comme si Alexandre
Bastos souhaitait reprendre une ligne conti-
nue de siecles de construction au point
exact ou elle avait été intemompue

Au total, 9o m* de pisé ont été montés en
seulement 33 jours consécutifs, avec
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Le pisé mécanisé

Betdo e Taipa (B&T, Béton et Pisé) est 1a
principale entreprise lusitanienne tour-
née vers la construction et 1a restauration
de batiments en pisé. Etablie 4 Serpa, une
ville de ’Alentejo au sud du pays, elle pro-
fite de I'existence dans cette région d’un
vaste pat rimoine en pisé. B&T est née en
2004 de la rencontre d’un dessinateur
technique, d’une architecte et d’un
maitre macon spécialiste de la construc-
tion et de la restauration de batiments
traditionnels. Lentreprise a investi dans
le perfectionnement du pisé, que ce soit
en termes d’organisation ou d’équipe-
ment. D’une part, 1a taille des équipes de
travail a augmenté. Traditionnellement
composées de quatre hommes, elles en
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comptent six a huit chez B&T : quatre tra-
vaillant sur les coffrages, trois préparant
le pisé et un aidant ala préparation et au
transport delaterre. D’autre part,laterre
est chargée avec une pelleteuse a bras
télescopique, et le systéeme de coffrages
est adapté au chantier, sur la base d'une
structure métallique et de banches en
contreplaqué. La terre est compressée par
des pilons pneumatiques. Avant chaque
chantier, B&T procéde a 'anal yse des pro-
priétés de la terre et réalise des tests. Pour
ce faire, I'entreprise recueille des échan-
tillons de terre du lieu pour la tester (gra-
nulométrie, composition, résistance) et
au besoin corriger le mélange. Pour des
travaux en pisé de petite dimension,

le rendement avoisine 1,5m* de
terre/homme/jour (soit une dizaine de
jours a six personnes pour monter les
murs d’'une maison de 100 m* de super-
ficie). Lorsqu’il s’agit de batiments de plus
grande envergure, il peut atteindre
2 m*’homme/jour. Consciente de la parti-
cularité de ce systéme de construction,
B&T a adopté le métre cube dans le calcul
du prix du chantier en pisé, au lieu du
conventionnel métre carré. Le prix de
référence moyen est 280 €/mé. En plus du
marché portugais, B&T se développe
désormais aussi en Espagne.

www.betaoetaipa.pt




cette équipe de quatre hommes.
Traditionnellement au Portugal, le pisé
est fabriqué en troncgons consécutifs sur
une méme rangée, formant des « blocs »
horizontaux de prés de 50 cm de hauteur
et d'épaisseur sur 2,20m de long.
Lorsqu’'une rangée est finie, on com-
mence la suivante immédiatement au-
dessus, en avancant dans le sens inverse
de la rangée précédente. Latelier
d’Alexandre est constitué de 166 blocs de
ce type. Le colt final du batiment fut
inférieur a ce qu'il aurait été s’il avait été
construit avec les techniques dites
conventionnelles, c’est-a-dire un double
mur de brique, rempli d’isolant. En 1993,
le prix total des murs en pisé avait coité
I'équivalent de 3 ocoo € [le colt de la
main-d’ceuvre au Portugal a cette époque
était sans comparaison avec celui en
France, ndlr].

Lexpérience fut donc une réussite, a l'origi-
ne d'une lente mais solide reprise de cette
technique. Elle a suscité I'apparition d'en-
treprises de construction locales et d'une
série d'autres projets portés par des pro-
moteurs privés.

Depuis, Alexandre Bastos continue de
concevoir des batiments en pisé, surtout
en zone rurale. [I a néanmoins construit
au milieu des années 9o avec I'architecte
Teresa Beirao, une autre pionniére, un
batiment public: le marché municipal de
Sao-Luis. Depuis cette date en effet,
d’autres concepteurs ont tenté I'expérien-
ce dela terre crue, et certains se sont spé-
cialisés dans le domaine (lire encadré ci-
contre). On compte également quelques
chercheurs ainsi que des actions de for-
mation et des séminaires dans le pays.
Actuellement, I'atelier de Sdo-Luis est le
point de passage quasi obligatoire pour
qui se penche sur la construction en terre
au Portugal. Le batiment présente un état
de conservation remarquable, intégrant
une des caractéristiques du matériau
terre qui est 1a patine du temps,la capaci-
té de bien vieillir. Contraitementa l'aspect
usé de certains batiments en matériaux
industriels, ceux en pisé vieillissent avec
noblesse, sans dégradation majeure de
leur apparence ou de leur structure. Au
contraire, le pisé tend a se solidifier avec
le temps, surtout s’il est mélangé a de la
chaux (aérienne), comme c’est le cas pour
I'atelier d’Alexandre Bastos.

Au-dela de son caractérepionnier, ce bati-
ment présente une autre particularité,

qui le rend unique : celle d’avoir été érigé
sans structure porteuse, contrairement a
ce qui se faisait alors. En grande partie a
cause du fait que le Portugal se situe en
zone sismique, 1a construction en tere se
limite au remplissage des murs de bati-
ments avec structure porteuse (en géné-
ral avec des piliers et des poutres en
béton) et d'un seul niveau. La technique
est plus stre, méme si bon nombre de
maisons en pisé porteur ont survécu a de
fortes secousses”.

De plus en plus d’acteurs de la construc-
tion, promoteurs et concepteurs, s'inté-
ressent a la terre, en particulier au pisé.
Les expériences en briques de terre com-
pressée (BTC) sont en revanche trés rares
et pratiquement inexistantes pour les
autres techniques (torchis, adobes, etc.).
Il existe actuellement prés d'une soixan-
taine de batiments contemporains en
terre au Portugal. Mais, bien que le
nombre de batiments augmente et que
leur localisation s’étale sur de nouvelles
régions du pays, on peut encore dire que
I'écrasante majorité de ces constructions
se situe dans l'Alentejo, avec une prédo-
minance pour le littoral sud-ouest. Dans
cette région, mais également dans tout le
sud du pays, on observe désormais une
explosion des sollicitations pour des
constructions en pisé, dont 1a composante
écologique et durable séduit nombre de
promoteurs touristiques. Rien ne garantit
toutefois que ces projetsaboutissent réel-
lement, mais cela illustre bien le retour
du pisé. Un engouement qui doit beau-
coup aux architectes dont I'intérét crois-
sant pour ces techniques a « contaminé »
leurs clients et leurs promoteurs, puis par
ricochets les entreprises de construction
elles-mémes. Face a ce nouveau marché,
celles-ci ne peuvent que chercher a
moderniser la technique pour en amélio-
rer la compétitivité économique Espérons
que cette modernisation se fasse sans
nuire a la qualité inhérente du pisé, ni a
sa charge écologique, éthique et méme
sociale et culturelle.

(1) A propos de la résistance sismique des construc-
tions en terre, lire le dossier « Terres et tremble-
ments » du réseau Ecobatir :
www.reseau-ecobatir.asso.fr
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