MATERIAIS

taipa, regresso |
as origens

Preservar o planeta estd na ordem do dia e projectar construcées ecolégicas é uma atitude
prioritaria. Com esta premissa, os materiais tradicionais comegam gradualmente
a recuperar a importéncia perdida, mais especificamente a terra, rica em tantos
aspectos e abundante, tema de destaque nestas péginas.
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construcdo & hase de terra é quase
tdo antiga quanto a histéria do
Homem, Desde que aprendeu a cons-
truir um abrigo utilizou sempre os
elementos da natureza que tinha & sua dispo-
sicdo. A terra dava-lhe de comer, mas também
podia servir como material de construgdo. E
tem sido, ao longo dos séculos, um dos mate-
rials mais usados, a par com a pedra e a ma-
deira. Com a 'invencio' do cimento e, poste-
riormente, do betao armado, toda a construcio
se alterou; os materiais tradicionais foram es-
quecidos e colocados a margem das novas
construgdes. Apesar de tudo, a qualidade das
suas caracteristicas fez com que muitos dos
edificios se mantivessem de pé durante séculos,
até milénios, provando a sua resisténcia.
A necessidade de preservar o meio ambiente
¢ pensar em solucoes ecologicas, para bem do
planeta, fez com que as construcdes mais
sustentaveis estejam na ordem do dia. Em

Ponugal, a construcido com materiais e técni-
cas tradicionais tem vindo a recuperar costu-
mes milenares e a captar cada vez mais
adeptos, revelando-se uma solucdo prioritaria
para muitos profissionais. Sde varios, e cres-
centes, os exemplos de projectos no nosso
pais em que a pedra é o material estrela,

'O processo de construgdo em terra utilizan-
do cofragens — taipais — é engenhosamente
rapido e econdémico. As diferentes pegas,
criteriosamente dimensionadas, na sua forma
& no seu peso, para um facil manuseamento,
sdo sempre as mesmas, sendo sucessivamen-
te reutilizadas. Limpo e ausente de materiais
estranhos 4 Natureza, todo o processo de
construcdo € de uma sintese espantosa. Se
assim nao fosse, nio seria tado vulgar', explica
o arquitecto Alexandre Bastos, adepto deste
material de construcio. Mas, afinal, o que
significa taipa? Os arquitectos Graca Jalles e
Henrique Schreck (ver mais em www. arqui-

Se tiverem manutencao,
0s edificios a base de taipa
sao quase eternos

tecturadeterra.com/pt) esclarecem: "Corres-
ponde a um processo de compressio da terra
devidamente preparada, em moldes denomi-
nados ‘taipais’, com tamanhos relativamente
grandes, construindo por justaposicio no
local paredes sobre as quais se pode assentar
uma cobertura. Devido 2 sua espessura, as
paredes ndo s desempenham um bom papel
estrutural como protegem do frio e do calor,
bem como da humidade."

A construcdo em taipa é um desafio para
qualquer arquitecto, ja que competir com o
cimento ou o betdo nao ¢ uma tarefa facil.
Segundo o arquitecto Miguel Ferreira Mendes,
vice-presidente do Centro-Terra — Associacéo
para o Estudo, Documentacio e Difusio da
Construcio em Terra, "o grande desafio da
construgéo em taipa é ganhar credibilidade
generalizada contra um universo (o da cons-
trucdo) que tende a ostracizar esta e outras
técnicas vernaculares, a pretexto de falsos P
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rotulos, tais como os da ineficacia e do obso-
leto”, acrescentando que paralelamente a esta
questao outro desafio se coloca, o da compe-
titividade, quer econémica, quer de viabilida-
de (métodos e prazos de execucio e disponi-
bilidade de méao-de-obra).

Mais do que qualquer outro factor, o desem-
penho ecologico ganha hoje cada vez mais
importancia. Na opinido do arquitecto Rui
Graca, os beneficios ecologicos estdo entre os
mais significativos para a revitalizacao da
taipa, Adepto da construcio com este material
e promotor do projecto Naturarte — turismo
rural no Parque Natural do Sudoeste Alentejano
e Costa Vicentina, onde a arquitectura aliou
a modernidade a tradicdo e 2 propria nature-
za recorrendo a terra do local para erguer
paredes de taipa —, Rui Graca assegura que
estes heneficios reflectem-se nas economias
energeticas do processo de construgde e da
wiilizacao dos edificios. "A taipa garante uma

% ARQUITECTURA & CONSTRUGAD Dezembro 2009

significativa inéreia térmica aos espacos inte-
riores por ser um rnaterial natural e com ca-
racterfsticas nao poluentes." Por seu turno,
Miguel Ferreira Mendes sublinha que este ma-
terial em obra dispensa, ou reduz, a necessidade
de materiais de isolamento e outros com impac-
to ecoldgico negativo (isolamentos térmicos, etc.)
e, além disso, ndao gera residuos de obra. Na
vida do edificio, liberta-o da necessidade de
aparelhos de regulacio do conforto térmico e
higrométrico dos interiores. "A jusante, é um
material que retorna a procedéncia, 1sto €, torna
a terra, podendo ser totalmente reutilizada em
qualquer funcio."

Quanto a durabilidade do material, Miguel
Ferreira Mendes salienta que os edificios cons-
truidos em taipa, com uma manutengao adequa-
da (que é minima), sio quase eternos, "Ha
intimeros exemplos de edificios em terra com
varios séculos (alguns com milénios) de existén-
cia, e muitos ainda sdo habitados. Parte da

muralha da China inclui construcdo em terrs,
ou no caso de Portugal, o Castelo de Pademe,
em Albulfeira, datado do final do século X1, in-
teiramente construido em taipa", refere.

Henrique Schreck vai ainda mais longe:
"Construir em terra ¢ um desafio para o ar-
quitecto porque se trata de um meétodo com
uma logica completamente diferente, que a
formacio académica nio forneceu (refiro-me
as décadas de setenta e oitenta); trata-se de
conjugar materiais quase apenas recorrendat
traccdo, em que a logica da ligacio dos mesmos
obedece a técnicas muito proprias. Na facul-
dade, deixava-se a estrutura para o Engenheiro
resolver, cabendo, teoricamente, ao arquitec-
to conceber o espaco. A questio de projectar
em terra €, desde logo, posta em causa, uma
vez que a definicao do espaco esta intimamen-
te ligada & estrutura. Isto porque numa cons-
trugdo em terra ela € a propria estrutura.” Em
termos econémicos, construir em taipa nao é
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mais dispendioso. Rui Graca lembra que a
matéria-prima nao tem custos de producio
ou transporte, esta disponivel no préprio
local, e que "apesar de exigir habitualmente
mais méo-de-obra, ja existem processos me-
canicos de compactagéo da terra e cofragens
continuas que aceleram a sua execucio.
Infelizmente, ainda sao poucos os construto-
res com capacidade técnica para a execucio
de taipa, além de que a industria da constru-
¢do, na sua globalidade, continua a preferir
solucoes criadas em fabrica as ditas tradicio-
nais, uma vez que as primeiras permitem
maiores ganhos'. Tal néo invalida, contudo,
0 crescente interesse pelas construcdes em
taipa. Alexandre Bastos, arquitecto, refere que
"se no inicio era necessario sensibilizar e dar
a conhecer esta técnica construtiva ao cliente,
hoje em dia o problema ¢ dar resposta as
varias solicitacoes. Existindo uma procura é
mais. facil motivar os empreiteiros locais a

realizar tais construcoes, que exigem uma
mao-de-obra especifica, muitas vezes dificil
de disponibilizar". Do ponto de vista econé-
mico, as vantagens acentuam-se: 40% abaixo
da média corrente de/m2. E o arquitecto
Henrique Schreck corrobora: "Podemos dizer
que custa 0 mesmo, ou hgeiramente menos,
do que a construcao em betzo e tijolo. A
construcao em terra nunca devera ser mais
cara que a outra, seria um contra-senso."

Nesse caso, o que tem travado a adopcdo mais
frequente deste material natural? Miguel
Ferreira Mendes admite que o principal obs-
taculo é, como em tantas outras situacoes, o
desconhecimento e a falta de informacio da
sociedade em geral. "Mil e um mitos e pre-
conceitos subsistem, e a esmagadora e pode-
rosa industria de materiais de construcao
(nomeadamente as cimenteiras) prima em
dar-lhes corpo — a construcio em taipa (em
terra crua, de um modo geral) dispensa em

"A construcdo em taipa

€ um desafio para qualquer
arquitecto, ja que competir
com o cimento ou o betdo

nao € uma tarefa facil"

parte ou totalmente a utilizaco de cimento,
aco e outros materiais industriais, facto que
ndo sera uma coincidéncia. Para além disto,
o quadro juridico e regulamentar nio est4
resolvido e, ndo havendo exactamente entra-
ves, hd alguns atritos neste campo. A questao
do financiamento (empréstimos bancarios) ja
esta menos negra que no passado e ja nao
representa um grande obstdculo. Por outro
lado, a inexisténcia de equipas de mao-de-obra
qualificadas dificulta em muito o processo,
ndo so na ligeireza da construcio mas também
na confianca dos promotores."

Um quadro que podera mudar em breve,
Ja que Portugal é um pais propicio 4 utilizacio
deste material, cuja qualidade dos solos e
condicoes climatéricas sao decisivas para o
sucesso deste tipo de construcdo, como sus-
tenta Rui Graca, que destaca as regioes do Sul
como as mais favoraveis para o recurso a
taipa. "O Alentejo € um caso excepcional »
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"O Alentejo é um
caso excepcional,
pela extraordinaria
qualidade do solo"
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pela extraordinaria qualidade do solo par:
este tipo de construgio." A taipa ¢, assim, unr
material que podera recuperar a importanci
de outrora. Basta abrir terreno e criar opor
tunidades que lhe devolvam o 'brilho' n:
construcio nacional. "E fundamental sabel
construir em taipa, saber que o limite de
plasticidade, limite de liquidez e mdice de
plasticidade devem oscilar convenientemente
entre determinados valores, saber ainda que
nao se deve molhar muito a terra, que st
deve adicionar cal... mas ndo € suficiente! F
sobretudo necessario compreender que @
taipa sugere toda uma nova maneira de ar-
quitectar, relacionando a evolucio e transfor-
magdo dos espagos com a evolucio e trans.
formacio da sociedade; um processo cada vez
mais préximo da utopia", conclui o arquitec-
to Alexandre Bastos. e




