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A moda da sustentabitidade deu urm novo
impulso a uma técnica de construgao milenar
mas a arquitetura de terra tem razdes fortes

s unhas pintadas de ver-

melho dramdtico nfo im-

pedem a arquiteta Ana

Morgado de carregar bal-

des de terra, sem medo,

até 4 obra. A perfeicio

da manicure pode pare-

cer um empecitho, ou

uma incongruéncia, neste cenrio rude, enla-

meado, ‘grosso’ e rural, o ‘estaleiro’ de uma

casa de terra em Sdo Teoténio, Odemira.

Mas nfo é. As unhas encarnadas ajudam a

deitar por terra muitos preconceitos em rela-

¢do A arquitetura que se faz com este mate-
rial ha milhares de anos.

Ana Morgado é uma das quatro jovens ar-

quitetas do Atelier Blaanc (as outras sao Car-
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mo Caldeira, Maria da Paz Braga e Lara Pi-
nho), um gabinete que em 2010 venceu o con-
curso internacional Open Source House, de
arquitetura sustentdvel. O objetivo era conce-
ber uma habitacio para a classe média emer-
gente no Gana. O projeto das Blaane (em co-
laboracio com o arquiteto Joio Caeiro),
Emerging Ghana, é um sistema modular, fle-
xivel e de baixo custo, que combina terra, ma-
deira e bambu ¢ que comegard a ser construi-
do pela eomunidade local em breve.
Aimagem das arquitetas (ver pag. 60) con-
trasta, sem ser incompativel, com as suas in-
tengbes: fazer uma arquitetura sustentivel,
que contribua para a melhoria das condices
de vida das pessoas, afirmando o papel social
do arquiteta. O caminho escolhido: a terra.

Terra
rme

para existir a margem das tendéncias

Em Emerging Ghana, as Blaanc comega-
ram a casa pelo telhado. Primeiro desenha-
ram o projeto e s6 depois foram saber como
poderiam pd-lo de pé. Sabiam que queriam
usar materiais locais e sustentiveis e envol-
ver a comunidade na construcfio. Quando
Venceram o CONCurse, a questao passou a ser
outra: e agora? E agora vamos procurar a
pessoa que mais sabe de construgio em terra
em Portugal: o arquiteto Henrique Schreck,
hd 15 anos dedicado 4 causa, com 50 casas
construidas. Na obra de Odemira, as Blaanc
puseram as maos na massa, deixando claro
que nao lhes caem os anéis. O workshop per-
mitiu-lhes passar da teoria A pratica e fazer
alteracGes no desenho (a espessura das pare-
des) de acordo com as indicagdes do mestre.
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“S6 se aprende praticando. Para além da sen-
sacdo Unica de experimentar, descobrimos
pequenas coisinhas que nio vém nos livros”,
diz Carmo Caldeira.

Schreck ¢ um acérrimo defensor da arqui-
tetura de terra. Aqui, mais do que crente, é
praticante. No seu sitio, elenca as virtudes
deste tipo de construgio e na ponta da lingua
tem sempre uma resposta — muito terra a
terra— para desarmar os céticos. Vantagens:
¢ ecoldgico, porque usa materiais naturais, a
méio de semear, e porque, nfio gerando des-
perdicio e devolvendo a terra 4 terra, a pega-
da de carbono é irrisdria. Mas também por-
que as casas de terra, com uma elevada capa-
cidade isolante, permitem poupar energia. A
amplitude térmica fica nos 10 graus (a terra
absorve humidade no inverno e liberta-a, eva-
porada, no verdo). S o preconceito (as pes-
soas nao acreditam que as paredes de terra
sejam suficientemente resistentes e duradou-
ras, embora estejam af as casas de terra cons-
truidas hd milhares de anos, de Marrocos 2
China, para provar o contririo) e o prego,
desajustado, porque o mercado € ainda um
nicho e permite que se pratiquem valores ab-
surdos, impedem que a terra cresca mais.
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A terra é um ma-
terial disponivel,
reciclavel e permii-
te poupar energia
na construcdo e
habitacdo da casa

Critica construtiva. Na arquitetura de terra,
como em tudo, hi vérias familias. HA os tedri-
cos e 0s priticos. Os construtores e 0s arqui-
tetos. Aqueles gue acreditam que € possivel
construir com terra, € nada mais que terra,
sdo ‘puristas’ ou ‘fundamentalistas’, depen-
dendo da perspetiva. No outro extremo, es-
tao os ‘inovadores’, que experimentam as no-
vas tecnologias (como o BTC, uma maneira
semi-industrial de fazer taipa) e acrescentam
aditivos A terra (como a cal, o betio e outros
produtos quimicos) para a tornar, alegada-
mente, mais resistente,

A arquiteta Vera Schmidberger é uma
das pioneiras da arquitetura sustentével em
Portugal. O seu interesse pela terra come-
cou com um projeto de consultadoria num
empreendimento turistico em Melides, que
exigia um sistema de construgfo sustentivel
e com eficiéncia energética. A arquitetura
de terra foi a resposta 6bvia: porque empre-
ga um material disponivel e reciclivel e por-
que permite poupar energia, tanto na fase
de construcio como quando a casa ¢é habita-
da (a inércia térmica do material faz com
que a onda de calor vinda do exterior demo-
re mais tempo a passar).
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Vera Schmidberger presidiu ao Centro da
Terra e hoje combina a vertente tedrica e de
investigacdo com a vertente pritica, com va-
rios projetos edificados (como o Arquivo da
Camara de Ferreira do Alentejo, o primeiro
edificio sustentivel da regido). Para contor-
nar as dificuldades da regulamentag¢io (pen-
sada para os paises do Norte da Europa e em
grande medida desajustada 4 realidade climé-
tica e cultural de Portugal), que impede que
se construa mais com terra, Schmidberger
faz investigacio com materiais sustentiveis
(como a palha, o cinhamo e o granulado de
cortica), que sdo ‘compativeis’ com a terra
sem a desvirtuar. “Estamos num mundo on-
de o petréleo vai acabar e temos de encon-
trar materiais alternativos. Além dos adobes,
fazemos rebocos de terra.” Mas a procura de
materiais sustentiveis nio impede Schmii-
berger de reconhecer, pontualmente, a van-
tagem de outros materiais “O betio tem a
sua func¢io. Nao sou purista. Ndo me choca
uma viga de betfo, se for necesséria. £ coma
os antibidticos: as vezes, fazem falta e niao
podemos evitd-los. As paredes de terra sio
autoportantes, mas ha situagdes em que pre-
cisamos de estrutura, como quando querz-

mos abrir uma grande janela. Pedemos op-
tar por uma viga de madeira, que é um casa-
mento mais feliz. Mas o betio pode ser 1til,
por exemplo, nos embasamentos. O impor-
tante é manter cada coisa no seu lugar.”
Fiel & ‘alternativa’ que se desprende do
seu nome, 0 Plano B aposta numa combina-
cdo inesperada: materiais naturais, materiais
industriais e mio de obra voluntiria. A sim-
biose entre natureza e artificio surge no seu
projeto mais conhecido, a Casa em Arruda: o
miolo é feito de materiais naturais (tabique),
a fachada ¢ coberta de pldstico (uma pele de
policarbonato). “No fundo, o que queremos
ndo é menos tecnologia, é melhor tecnolo-
gia. Anular a tecnologia seria estipido. O
que nos interessa € perceber como é que
uma técnica de construcio ancestral vai em-
bater nos nossos dias.” Uma atitude nfio mui-
to distante da opinidc de Carmo Caldeira:
“H4 uma redescoberta da arquitetura de ter-
ra, e a arquitetura tem esse papel de recupe-
rar. Trata-se de adaptar uma técnica e um
modo de construciio milenar 4 estética e as
necessidades dos dias de hoje. Nio se trata
apenas de construir, mas de tirar partido das
potencialidades da técnica.”

Inovar na tradigio. Apesar de a linguagem
formal contemporinea se afastar dos proje-
tos mais ‘tradicionais’ de Schreck, o sangue
novo € tao ‘purista” quanto o pioneiro no que
diz respeito ao material. No conjunto, a Casa
de Arruda é um hibrido, mas as paredes, es-
sas, sio completamente orginicas: “Se € ter-
ra, é terra. Nao queremos por |4 porcaria”,
sentencia Eduardo Carvalho. Através de um
processo quimico, a terra compactada fossili-
za, petrifica e torna-se incrivelmente resis-
tente, Como explica Schreck, “a terra é um
material que envelhece bem, melhora com o
tempo”. Claro que a arquitetura tem tanto

Factos
& numeros

1. Metade da populagdo mundial vive
ou trabalha em edificios de terra.

2. Estima-se que a construgac de
urna casa de tijolo de 100 m? repre-
sente uma emissao de 17 toneladas |
de CQO2; numa casa de terra, as emis-
stes de CO2 ficam-se pelos 2 kg

3. A Muralha da China e as Pirami-
des do Egito foram parcialmente
construidas em terra.

4. Contrariamente a cren¢a popular,
ndo foram os drabes que introduzi-
ram a arguitetura de terra em Portu-
gal; ja Vitrivio refere construgdes de
terra na Peninsula lbérica.

£, Existem pelo menos 18 técnicas
diferentes de construcdo em terra, e
em Portugal s3o usadas trés. a
tzipa, o tablque e ¢ adobe,

&. Tzipa — A terra, crua, pde-se em
moldes (taipais) de aproximadamen-
te 2 m de comprimento e € compac-
tada com a ajuda de um pildo {api-
loada), em camadas justapostas,
para formar paredes.

7. Tabigue — Muito usado na arquite-
tura pombalina e na reglac do Douro,
& uma espécie de 'terra armada’; uma
estrutura de madeira (ou de vime}
recoberto ou preenchido com terra.
8. Adebe — E um tijolo macigo de
terra, seco ao ar; ao contrario da
taipa, o adobe requer mais dgua, e as
vezes ‘estabilizadores’, como palha,
crina de cavalo ou bosta de vaca.

INOVACAC HERDADE EM
BEJA (2006), CONSTRUI-
DA EM TAIPA E ESTRUTU-
RA MISTA DE BETACE
MADEIRA, ESTA HABITA-
CAO UNIFAMILIAR NO
ALENTEIO E UM PRCIETO
DOS ARQUITETOS BARTO-
LOMEU COSTA CABRAL,
JOAC GOMES E MARIO
ANSELMO CRESPO
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Schreck
O pai da taipa

Dizem dele que respira terra O
arguiteto Henrique Schreck (a0
centro, na fotograffa) € uma espécie
de guru da arquitetura de terra em
Pertugal e, quando se trata de apren-
der, parece que todos os caminhos
vao dar a sua casa de Sao Tectdnio,
Construiu-a ha 12 anos, para alber-
gar a sua familia e testar os seus
cenhecimentos. “Os clientes nao sio
cobalas”, diz. Por isso, preferiu expe-
rimentar por sua conta e risco. Er-
gueu-a em 33 dias, corm uma eguipa
de taipeiros. Estd de pé, sem rachas,
e ali ficard para netos e bisnetos, se
a quiserem. As paredes estac caia-
das, mas em algumas zonas a terra
estd a vista. E é bonito. “A parede é a
propria estrutura da casa, n3o h3
vigas nem pilares. Comecei nisto
porgue estava a fazer uma recupera-
a0 [de uma casa de taipal e tive de
perceber como é gue se fazia”,
explica. “Fago arquitetura de acordo
com as minhas convicgdes € a minha
cuitura, guero 14 saber! Por acaso, &
com terra. Mas, se quiser fazer em
plastico, faco. Eu penso que estou a
fazer o methor." Se pensarmos que
o betdo nao & reutilizavel, de facto
estd. "O betdo tern uma vida de 200
anos. Depais, o que vamos fazer
com tudo isto?” Nas casas de terra,
nac ha desperdicio, nem antes, nem
durante, nem depois da construcao.
A terra volta 3 terra. "Se eu atirar isto
para o chao, fica tudc na mesma.
Nao hd nada que a terra ndo coma.”
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de permanéncia como de impermanéncia, e
um dia essas paredes acabarZo por ruir (ou,
se forem de terra, desfazer-se lentamente, pa-
ra regressar ao solo). Mas durarfo mais que
0 betdo, e até 14 estardo s6lidas e seguras. As
paredes de terra, como as irvores, morrem
de pé. “H4 muito preconceito em relacio 2
construgdo de terra®, diz Carmo Caldeira.
“Perdeu-se muita credibilidade, e as pessoas
desconfiam de nada que nfio seja betio. As
VezZes, juntar uma pequenissima percenta-
gem de um aditive para endurecer a terra
pode dar confianga as pessoas. Mas estou
convencida que nfo ¢ preciso, é mais um fa-
tor psicolégico. Juntar um elemento estra-
nho pode até ser contraproducente.”

Utopia e realidade. A concorréncia do betio
€ evidente e esmagadora, mas ha quem tente
conciliar os dois mundos. Em Serpa, a empre-
sa Betdo e Taipa especializou-se em constru-
¢o de terra, embora, como o seu prdprio no-
me indica, com uma abordagem menos orto-
doxa, juntando ao material natural ouiros
componentes.

A construgio em terra € sustentdvel e de
fécil construcdo (a técnica é simples). As pa-
redes de terra, para além de serem extrema-
mente belas e ticteis, s3o excelentes em ter-
mos térmicos e acidsticos, Entdo porque é
que nio se constréi mais em terra? Porgue,
dizem alguns, é mais caro. Pelo menns, esta
¢ a opinido de Francisco Seixas: “F falsi
que a construg¢do com terra seja mais bara-
ta. Isto acontece porque a mio de ohra re-
presenta entre 80 e 90% do custo da tuipa,
Os materiais, em principio, sdo de baixo cus-
to. Mas nem sempre temos terra com quali-
dade para construir no local.” Assim, o5 pre-
¢os oscilam emntre 120 e 400 euros por m?
(equivalente a mais ou menos 2 m?), depen-
dendo da qualidade da terra. “Ja tivemas
obras em estaleiros com a terra perfeita pa-
ra fazer taipa. Qutras vezes, isso ndo aconte-
ce e fazemos’ nds a terra, juntande-lhe li-
gantes, num processo complexo. E quase
um bolinho. Isso encarece a terra.”

Vera Schmidberger tem uma opiniéio dife-
rente: “Se compararmos a carcaca, a estrutu-
ra em si, a taipa é mais barata que o betdo. A
grande diferenca na construg¢io estd nos aca-
bamentos.” Para Henrique Schreck, é uma
questio de légica: “A terra nio paga IVA, es-
t4 a0 alcance de todos.” Se nio tiver a quali-
dade necessdria (por exemplo, barro a mais),
rmistura-se, vai-se buscar a outro sitio, até se
conseguir as caracteristicas ideais. E a mio
de obra? Néo € necessirio que seja especiali-
zada, com excecio do taipeiro. “Qualquer
um pode fazé-lo. Nio tem mistério.” &

unica @expresso.impresa.pt

MAOS A OBRA O QUAR-
TETO DE ARQUITETAS
PORTUGUESAS BLAANC,
CUJO PROJETO “EMER-
GING CHANA" VENCEL
UM CONCURSO INTERNA-
CIONAL DE ARQUITETURA
SUSTENTAVEL, APRENDE
A FAZER PAREDES DE
TERRA COM O ARQUITE-
TO HENRIQUE SCHRECK
(VER CAIXA), NUMA OBRA
EM ODEMIRA
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